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o-OQu trouver un bon produit



@ NOUS VOULONS

* " AMAP c’est quoi
* 'Amap a la Roche sur Foron
* Que distribue une AMAP

* Comment le choix des «produits»
s'effectue (criteres, cahier des charges...)

* Et les pesticides
s Comment faire nousser des léesumes chez



% " AMAP c’est quoi

Les verts

deterre
° IS VOLLoNS
DES CORLELKOTS




Les verts
deterre

NOUS VOULONS
DES CORDELICOTS

LES AMAPIENS...
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% LAmap a

a Roche sur Foron

Les verts
deterre

- Tous les mardi / vendredi entre
18h30 et 19h30 dans le hall de |a
MJC de La Roche-sur-Foron

* Agriculture locale, écologique et
saisonniére et respectueuse de L erts
I'environnement, es V
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t@ Ou, Quand et Quoi
O

- Tous les mardi / vendredi entre 18h30 et 19h30 dans le hall de la MJC
de La Roche-sur-Foron

- Agriculture locale, écologique et saisonniére et respectueuse de
I'environnement,



Les verts
deterre

° NOUS VOULONS
DES CORELICOTS
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R@ Mais aussi

0.
* Fromage de chevre
* Huitres Bio
* Amades, Riz
* Huile d’olive Bio
* Agrumes Bio
* Thé et tisane Bio
* Bientot café
* Pommes Bio

* Agneau Bio



Les verts
de terre

NoOs criteres

CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Comment on choisit

<

NNATUREE
PROGRES

* Visites de l'agriculteur
* Local si possible

* De saisons

* Test du produit

- Contrat d’engagement

(conso-acteur)
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Les Pesticides

NOUS VOULONS
DE> CORUELICOTS



Culture en lasagne

Les verts
deterre
° NOUS VOULONS
DES CORUELICOTS
Fine pellicule {5 cm max. ) de compost maltiére verle azotée
du jardin ou urbain (ou bien BRF) (tontes. feuilles verles

juste broyées, etc. )

matiére brune carbonee et
bien arrosée (pailie, feuillles
mortes. etc )

matiére verte azotée ©
(tontes, feuillles vertes
juste broyées, etc. )

matiére brune carbnnéﬁ Rone
el bien arrosée (paille, 3

feuilles mortes, elc.) 1 épaissewr

de cartons
maliére verte azotée
(tontes, feuilles vertes
juste broyées, etc.) :
facultatit ;
une couche
legére de fumier



‘Questions ?
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