
Où trouver un bon produit



       

•  L’ AMAP c’est quoi
•  L’Amap à la Roche sur Foron
•  Que distribue une AMAP
•  Comment le choix des «produits» 
s’effectue (critères, cahier des charges…)
•  Et les pesticides 
•  Comment faire pousser des légumes chez 
soi



                        L’ AMAP c’est quoi
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               L’Amap à la Roche sur Foron

• Tous les mardi / vendredi entre 
18h30 et 19h30 dans le hall de la 
MJC de La Roche-sur-Foron

• Agriculture locale, écologique et 
saisonnière et respectueuse de 
l’environnement,



                      Où, Quand et Quoi 

• Tous les mardi / vendredi entre 18h30 et 19h30 dans le hall de la MJC 
de La Roche-sur-Foron

• Agriculture locale, écologique et saisonnière et respectueuse de 
l’environnement,



                   Exemple en Septembre



                      Mais aussi

• Fromage de chèvre
• Huitres Bio
• Amades, Riz
• Huile d’olive Bio
• Agrumes Bio
• Thé et tisane Bio 
• Bientôt café
• Pommes Bio
• Agneau Bio 



                      Comment on choisit 

• Visites de l’agriculteur
• Local si possible
• De saisons
• Test du produit
• Contrat d’engagement  

(conso-acteur)

Nos critères



                              Les Pesticides



                      Culture en lasagne



•Questions ?
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