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SEMAINE DU GOUT
Vendredi 12 Octobre au 
Samedi 20 Octobre 2018

Table 
thématique

Ateliers 
de cuisine

Conférence 
nutrition



Recette de l’atelier de cuisine adultes et ados



La petite épicerie…

- Les nouilles de riz : magasins bio, Angkor store 
(Bonneville).
- Ciboulette thaï : Angkor store.
- Piment vert : magasin bio, marché La Roche-sur-
Foron du jeudi matin, Angkor store.
- Pâte de tamarin : Angkor store.
- Huile de coco : magasin bio, grande surface



Recette de l’atelier de cuisine enfants



(Suite)

La petite épicerie…

- ghee : le ghee est un beurre fondu clarifié. C’est un 
beurre moins gras. Il peut être utilisé également en 
cuisson à la poêle ou à la casserole, car l’avantage est 
qu’il ne brûle pas. Vous pouvez le trouvez en épicerie 
bio ou à Angkor Store (Bonneville).



Les contacts

Juliette Benedicto
Nutritionniste, a donné une conférence sur le 
« bien manger » à la Médiathèque
http://www.juliette-benedicto.net/
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